
７月１１日（木）
七夕御膳
たっぷり具の入った五目そうめんと、

　　　　　　　　　　卵のり巻です。

７月２７日（土）
うな丼
7月27日は土用の丑の日です。
ウナギを食べて暑さを吹き飛ばそう。

暑い時のクリームあんみつ。

嬉しいひと時になりそうです。

一人はみんなの為に、みんなは一人の為に
(One for All , All for One)

７月の特別おやつ

いちょう
２０１９年 ７月 第２１号

いちょうのひとりごと

ぐるめ
美味しいよ

いちょうの木が無くなりました。隣地のいちょうの木です。私
たちは芽吹きで春を感じ、青々とした葉で夏を、黄色くなった
葉で秋を感じ、てっぺんで鳴くモズの高鳴きで冬の近さを知り、
寒い日のリンとしたたたずまいに勇気をもらい、沢山の季節の
移ろいを感じさせてもらいました。そして、この広報紙の名前も
「いちょう」と名付けて愛でて来ましたが事情があったのでしょ
う。無くなりました。残念ですが仕方ありません。いちょうの木
が無くなった今、この広報紙の名前も変えた方が良いのでしょ
うか？。悩めるところではありますが、しばらくは「いちょう」で
いきたいと思います。いちょうの木は無くなりましたが「いちょ
う」は続けたいと思います。よろしくお願いします。

タペストリー
瀬口弘さま・眞智子さまからタペストリーを

頂戴しました。大変立派なものです。ご夫妻

がイタリアへ行かれたおりに購入されたもの

で、ご夫妻にとって想い出多きものです。そ

んな大切なものを贈って頂けたのは私ども

への信頼の証と感じ、いつまでも大切にした

いと思います。
玄関ホールに飾ってあります。

防火訓練
６月１７日午後４時、全館

に非常警報ベルが鳴り響き
ました。今日は防火訓練の
日です。この建物は耐震設
計で地震にも安心です。耐
火構造でスプリンクラーも設
置してあり火事にも強いの
ですが油断大敵と言う言葉
もあります。いざという時に
備えた訓練でした。

胃瘻（いろう）

胃瘻は嚥下障害がある人や何らかの機能障害

があって口からものを食べられない人が胃に直

接栄養を注入することです。胃瘻を付けているた

め入所を断る特養もありますが当ホームでは胃

瘻の人を受け入れています。当然、看護師や介

護士の負担は大きくなりますが私達は困っている

人のお役にたちたいとの思いで要望に応えてい

ます。

七 夕 様
七夕が近づいてきました。当ホームでも

ユニットごとに入居者の皆様とスタッフが
一緒になって七夕飾りを作りました。短冊
にはいろいろなことがかいてありますがど
れも前向きな言葉です。いつまでも元気で
いて下さいね


