
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(One for All , All for One)

一人はみんなの為に、みんなは一人の為に

２０２４年１１月第８５号

ぐるめはすべて手作りです

いちょうのひとりごと

衆議院選挙が１０月２７日に行われます。この文は選

挙戦中に書いていますので今結果は判りませんが、４６

５議席のうち、、絶対安定多数が２６１議席。さて自民党

は公明党を加えて絶対安定多数の２６１に届くか。野党

の巻き返しがなるか。結果が気になります。

今年は楢や椎の実が凶作で野生動物の出没が多数報

告されています。どんぐり類の豊凶は「堅果類（いわゆる

ドングリ）の豊凶サイクル」と言って植物類の種子の散布

の効率化のためだそうです。（詳しいことはネットで調べて下

さい）ドングリの凶作でクマ、イノシシ、サルたちが人里へ

出没します。皆さま気を付けて下さい。おっと、サルは季

節に関係なく出没していますね。

文 化 の 日
１１月３日は「文化の日」です。明治天皇の誕生

日で、昔は「明治節」と呼ばれていました。１９４６

年１１月３日に日本国憲法が公布されたことから、

国民の祝日とされました。文化の日は「自由と平

和を愛し文化を進める日」とされ芸術の秋にちな

んで美術館や博物館を訪れる人も多い祝日です。

１１月１５日は「七五三」、２２日は「いい夫婦の

日」、２３日は「勤労感謝の日」、などたくさんの記

念日があります。 祝日に面会を希望されますご

家族は混みますので早めの予約をお願いします。

１２月の歌 秋桜

技 能 実 習 生
１０月１１日から技能実習生のクエンさんが来てくれま

した。クエンさんはベトナムからの実習生です。とても勉

強家です。先日も、ご利用者の名前を覚えるのに、漢字

を使っていました。北ベトナムでは千年ほど前まで中国

の属国のように支配されていましたから、漢字を使って

いた時期もありましたが、クエンさんは南のほうの人です

から日本語の勉強を沢山したのでしょう。

クエンさん、よろしくお願いします。

美味しいよ

11月14日（木）
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特別養護老人ホーム

お吸い物

里芋と野菜の

揚げあんかけ

リンゴのコンポート

ワクチン接種
今年もワクチン接種の時期が来ました。新型コ

ロナワクチンは高価なので一般の人の接種は７

千円ほどかかる。高齢者は行政からの補助があ

り関市で２千円、美濃市で２千５百円です。これ

にインフルエンザの費用が千５百円かかる。高齢

者で約４千円、一般では１万円を超える。接種す

るかしないか悩ましいところだ。

ちらし寿司


